
Checkliste für Eltern zur Weihnachtsvorbereitung 
Die Weihnachtszeit ist voller Magie, aber für Eltern auch eine Zeit mit vielen Aufgaben 
und Vorbereitungen. Diese umfassende Checkliste hilft, alles im Blick zu behalten. 
Einfach das raussuchen, was für die eigenen Ansprüche relevant ist, den Rest 
streichen. 

Geschenke 
▫ Spielzeug- und Wunschlisten der Kinder einholen 
▫ Geschenkeliste für jedes Kind erstellen 
▫ Kreative Geschenkideen für die Familie und Freunde überlegen 
▫ Frühzeitige Einkaufstermine oder Online-Bestellungen planen 
▫ Geschenke verpacken (Geschenkpapier, Schleifen, Etiketten besorgen) 
▫ Geheime Verstecke für Geschenke finden 

Dekoration 
▫ Weihnachtsbaum kaufen oder bestellen 
▫ Weihnachtsdeko vom Dachboden holen oder neue Deko kaufen 
▫ Lichterketten und Weihnachtsbeleuchtung überprüfen 
▫ Bastelprojekte für Kinder planen (z. B. Baumschmuck) 
▫ Adventskranz und Kerzen besorgen 

Weihnachtsessen 
▫ Menü für Heiligabend und die Feiertage planen 
▫ Einkaufsliste für das Festessen erstellen und frühzeitig einkaufen 
▫ Getränke und besondere Leckereien nicht vergessen 

Backen 
▫ Backzutaten für Plätzchen und Kuchen besorgen 
▫ Rezepte für gemeinsames Backen mit Kindern heraussuchen 
▫ Ideen für Backprojekte mit den Kindern, wie Lebkuchenhäuser oder 

Ausstechplätzchen 

Adventskalender und Überraschungen 
▫ Adventskalender für jedes Kind besorgen oder selber machen 
▫ Ideen für kleine tägliche Überraschungen vorbereiten (z. B. kleine Spiele, Rätsel) 
▫ Familien-Aktivitäten für jeden Adventssonntag planen 

 

Festliche Outfits und Fotos 
▫ Festliche Kleidung für die Familie besorgen (ggf. auch für Kinderfotos) 
▫ Familien-Fotoshooting planen oder spontan machen 
▫ Weihnachtskarten mit Fotos gestalten (entweder selbst basteln oder online) 

  



Familien- und Freundestreffen 
▫ Besuchsplan und Termine für Familienfeiern festlegen 
▫ Zeiten für Telefonate oder Videochats mit weiter entfernten Verwandten einplanen 
▫ Aktivitäten wie Schlittschuhlaufen, Weihnachtsmarkt, etc., organisieren 
▫ Kleine Gastgeschenke für Gastgeber oder Freunde vorbereiten 

Weihnachtsstimmung schaffen 
▫ Weihnachtsfilme und -liederliste zusammenstellen 
▫ Weihnachtsplaylist für die Familie erstellen 
▫ Weihnachtsbücher und Geschichten zum Vorlesen bereitlegen 
▫ Besondere Traditionen pflegen (z. B. das gemeinsame Schmücken des Baums) 

Budgetplanung und Finanzen 
▫ Budget für Geschenke, Essen und Dekoration festlegen 
▫ Liste der Ausgaben führen, um nicht den Überblick zu verlieren 
▫ Frühzeitig sparen oder Gutscheine für besondere Aktivitäten planen 

Wichteln und Geschenkeaktionen 
▫ Kinder beim Wichteln unterstützen (falls in Schule oder Vereinen gewichtelt wird)  
▫ Wichtelgeschenke organisieren und kindgerecht verpacken 

Erholung und Entspannung 
▫ Zeit für kleine Auszeiten für sich selbst einplanen 
▫ Entspannende Aktivitäten für die Kinder finden, z. B. Weihnachtsgeschichten hören 
▫ Genug Schlaf und Ruhepausen für die Feiertage vorbereiten 

Bonustipp 
Eine wunderbare Möglichkeit, die Familie zu verbinden, ist ein gemeinsamer Rückblick 
auf das Jahr. Sammelt zusammen Fotos, kleine Erinnerungen und Geschichten des 
vergangenen Jahres. Diese 'Rückblicksfeier' schätzt die schönen Zeiten und lässt die 
Familie mit Freude und Dankbarkeit in die neue Jahreszeit starten. 

 

Mit dieser Checkliste behaltet ihr alles im Griff und die Familie kann die besinnliche 
Weihnachtszeit in vollen Zügen geniessen! KiMi wünscht eine wunderschöne 
Weihnachtszeit und vor allem viel Freude.  
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